
9:30 9:30 9:30

～ ～ ～

10:50 内富 内富 松橋 内富 松橋 松橋 根本 10:50 海老沢 内富 10:50 内富 北原
11:00 11:00 11:00

～ ～ ～

12:20 内富 松橋 海老沢 内富 内富 松橋 松橋 根本 12:20 根本 内富 12:20 内富 北原
12:25 12:30 12:30

～ ～ ～

13:25 13:20 海老沢 13:20 内富
13:30 13:40 13:40

～ ～ ～

14:50 根本 内富 根本 内富 14:35 14:35
15:00 15:30 15:30 15:30 14:35 14:35

～ 16:20 16:20 16:20 ～ ～

16:20 根本 海老沢 キンダー 根本 キンダー 内富 キンダー 15:30 15:30
16:30 15:40

～ ～ ※クラス設定・コーチにつきましては変更に
17:25 17:00 根本 前田 なる場合がございます。予めご了承ください。
17:25 17:10

～ ～ ※レッスンが3回のクラスは1回分が自由振替
18:20 18:30 根本 前田 となります。翌月末までにご予約ください。
18:30 18:40

～ ～

19:50 前田 前田 前田 前田 19:30 前田
20:00

～

21:20 根本 前田 根本 前田 根本 前田 内富 前田
21:30

～ 1日 2日 3日 4日
22:50 前田 根本 前田 内富 1回目 休館日 1回目 1回目

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日
ｽﾀｰﾄ まったくのラケットを握ったことのない方や、基礎からじっくり学びたい人 1回目 1回目 1回目 2回目 休館日 2回目 2回目
50分 体力に自信がなく、ゆっくりとしたペースでレッスンしたい方 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

少しテニスをしたことがある方や、もう一度基本を確認しながらプレーしたい方 2回目 2回目 2回目 3回目 休館日 3回目 3回目
ダブルスのゲームができるように練習していきます 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日
各ショットの精度を上げたい方 3回目 休校日 3回目 4回目 休館日 4回目 4回目
ダブルスの試合ができる方 26日 27日 28日 29日 30日 31日
現在も定期的に練習(レッスン)している方 4回目 3回目 4回目 休校日 休館日 休校日
試合に出場している方
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7月度タイムスケジュール

月
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