
キッツウェルネス水戸 スタジオ＆プールプログラム 2009年6月～9月

Aｽﾀｼﾞｵ Bｽﾀｼﾞｵ ﾌﾘｰ Aｽﾀｼﾞｵ Bｽﾀｼﾞｵ ﾌﾘｰ Aｽﾀｼﾞｵ Bｽﾀｼﾞｵ ﾌﾘｰ Aｽﾀｼﾞｵ Bｽﾀｼﾞｵ ﾌﾘｰ Aｽﾀｼﾞｵ Bｽﾀｼﾞｵ ﾌﾘｰ Aｽﾀｼﾞｵ Bｽﾀｼﾞｵ ﾌﾘｰ

簡単ストレッチ かんたんｴｱﾛ60

慣れたら 健康体操 リズム ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｽｸﾘｰﾝﾖｶﾞ30 はじめてｽﾃｯﾌﾟ ジュニアスクール 初級ｽﾃｯﾌﾟ ｽｸﾘｰﾝ

ｴｱﾛ 10:30～11:15 シェイプ60 10:00～11：30 青竹体操 10:15～11:15 10:30～11:00 初級ｽﾃｯﾌﾟ45 10:00～11：30 ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ 10:30～11:15 ﾖｶﾞ45

10:30～11:30 石田 10:30～11:30 簡単ストレッチ 石田 10:45～11:30 川崎 10:30～11:45

岡崎 清水 戸田 肩すっきり 10:45～11:45

ﾄﾞﾗﾑｽｱﾗｲﾌﾞ 気功 簡単ｽﾄﾚｯﾁ 赤堀 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄﾃｸﾆｯｸ HIPHOP

ﾋﾟﾗﾃｨｽ 11:30～12:00 かんたんｴｱﾛ ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ ZUMBA ﾋﾞｭｰﾃｨｰ ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30　ｽﾀｯﾌ

11:45～12:30 11:30～12:30 11:15～12：45 ｽﾄﾚｯﾁ ﾊﾞﾗﾝｽ かんたんｴｱﾛ 11:45～12:15 11:30～12:30

11:45～12:45 ｽｸﾘｰﾝﾖｶﾞ30 志賀 11:45～12:45 森川 11:45～12:45 11:45～12:45 ｱｯﾌﾟ 12:00～12:45 今橋

ＭＩＮＡ 12:15～12:45 ﾏﾘ 内藤 ﾑﾂｺ 志賀 ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ 簡単ｽﾄﾚｯﾁ

はじめてｽﾃｯﾌﾟ ｼﾝﾌﾟﾙ 全身 簡単ｽﾄﾚｯﾁ ｽｸﾘｰﾝ 全身

かんたんｴｱﾛ ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 腰痛改善 初級ステップ45 ｽｸﾘｰﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ30 ﾊﾞﾗﾝｽ ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ60 ｼｪｲﾌﾟ ﾖｶﾞ ｽｸﾘｰﾝ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟﾃｸﾆｯｸ ｽｸﾘｰﾝ ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ 12:30～13:30 ｴｱﾛ45 ｼｪｲﾌﾟ

13:00～13:45 ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ 13:00～13:45 13:00～13:30 ｱｯﾌﾟ 12:45～13:45 健康体操 ｴｱﾛ45 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ45 ﾖｶﾞ45 赤堀 12:45～13:30

石田 13:00～14:00 高橋 ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ 塙 13:15～14:00 13:00～14:00 13:00～13:45 13:15～14:00 13:00～13:45

ｴﾘｰ 志賀 ﾏﾘ ｳｨｰｸﾘｰ ｳｨｰｸﾘｰ ｽﾀｯﾌ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟﾃｸﾆｯｸ ﾊﾞﾗﾝｽ

太極拳 ﾋﾟﾗﾃｨｽ ｽｸﾘｰﾝ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟﾃｸﾆｯｸ 初級 中上級 ﾘｽﾞﾑ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30　ｽﾀｯﾌ ﾘｽﾞﾑｼｪｲﾌﾟ45 ｱｯﾌﾟ

ｽｸﾘｰﾝ ｴｱﾛ45 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30　ｽﾀｯﾌ ｽｸﾘｰﾝ ﾊﾞﾗﾝｽ ﾘｽﾞﾑ ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟ45 ｼｪｲﾌﾟ60 14:00～14:30 14:00～14:45

14:00～15:00 ﾋﾟﾗﾃｨｽ45 14:00～15:00 14:00～14:45 14:15～14:45 ｴｱﾛ45 ｱｯﾌﾟ ｼｪｲﾌﾟ60 14:15～15:00 14:00～15:00 中根

町野 14:15～15:00 高橋 14:15～15:00 14:15～15:15 ｽﾀｯﾌ 川崎

肩すっきり 青竹体操 岡崎 かんたんｴｱﾛ

簡単ｽﾄﾚｯﾁ 簡単ｽﾄﾚｯﾁ ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ 腰痛改善 ﾋﾟﾗﾃｨｽ 15:00～15:45

全身 ストレッチポール 中根

ｼｪｲﾌﾟ ｼﾝﾌﾟﾙｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ45 全身 15:15～16:15

15:45～16:30 ｼｪｲﾌﾟ 高橋 ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ 腰痛改善

船橋 ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ 簡単ｽﾄﾚｯﾁ 16:00～16:30

15：15～17：45 ｼﾝﾌﾟﾙ

ZUMBA ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ60

ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ジュニアスクール ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ジュニアスクール ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ジュニアスクール ジュニアスクール 16:30～17:30

16：30～18:45 15：30～18:45 16：30～18:45 15：30～18:45 16：30～ 15：15～ 14：00～18:45 16:45～17:45 高橋

18:45 18:45 船橋

青竹体操

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄﾃｸﾆｯｸ 簡単ストレッチ

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30　ｽ
ﾀｯﾌ

18:15～18:45

ﾘｽﾞﾑｼｪｲﾌﾟ４５ ｽｸﾘｰﾝ 慣れたら ﾗﾃﾝｴｱﾛ ZUMBA ﾎﾞﾃﾞｨﾋｰﾘﾝｸﾞ30　ｽﾀｯﾌ ｼﾝﾌﾟﾙｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ４５ ｽｸﾘｰﾝ 簡単ストレッチ ｽｸﾘｰﾝ

19:00～19:45 ﾖｶﾞ45 ﾊﾞﾗﾝｽ ｴｱﾛ 19:00～19:30 19:00～19:45 ﾋﾟﾗﾃｨｽ45 全身 ﾖｶﾞ60

塙 19:00～19:45 ｱｯﾌﾟ 19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00 青木 19:00～19:45 シェイプ

岡崎 高橋 佐藤 簡単ｽﾄﾚｯﾁ 19:00～20:00

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟﾃｸﾆｯｸ HIPHOP 全身 ｽｸﾘｰﾝﾖｶﾞ30 全身 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 ﾘｽﾞﾑ

ボディパンプ45 ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟﾃｸﾆｯｸ ｽｸﾘｰﾝ ｼｪｲﾌﾟ ｼﾝﾌﾟﾙｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ45 20:00～20:30 ｼｪｲﾌﾟ 20:00～20:45 ｼｪｲﾌﾟ60 ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ

20:15～21:00 20:00～21:00 ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟ30　ｽﾀｯﾌ ﾋﾟﾗﾃｨｽ45 ｳｨｰｸﾘｰ ｳｨｰｸﾘｰ 20:15～21:00 ｽﾀｯﾌ 20:00～21:00 20:15～20:45

ｽﾀｯﾌ 菅野 20:30～21:00 20:15～21:00 簡単ｽﾄﾚｯﾁ 初級 中上級 佐藤 ﾄﾞﾗﾑｽｱﾗｲﾌﾞ 青木 20:15～21:15

20:45～21:15 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟﾃｸﾆｯｸ 今橋

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄﾃｸﾆｯｸ ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ 簡単ｽﾄﾚｯﾁ かんたんｴｱﾛ ﾋﾞｭｰﾃｨｰ ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ45 ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30　ｽﾀｯﾌ ｽｸﾘｰﾝﾖｶﾞ30

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ 21:15～22:00 ｽﾄﾚｯﾁ 21:15～22:00 ｱﾛﾏｽﾄﾚｯﾁ 21:15～21:45 21:15～21:45 プログラムは都合により変更する場合がございます。

21:30～22:15 21:15～22:15 志賀 21:15～22:15 ｽﾀｯﾌ 21:30～22:00 あらかじめご了承ください。

ｽﾀｯﾌ 赤堀 ﾑﾂｺ ﾚｯｽﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに関してのご案内

☆安全管理上、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑへの途中入退場はお断り致します。

☆お連れの方の場所取りは、ご遠慮下さい。

☆ｽﾃｯﾌﾟ・ﾊﾟﾝﾌﾟ等のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、台数に限りがございますので、予めご了承下さい。

●体組成測定 520円 ●個別ﾒﾆｭｰ 2,100円 ☆祝日は特別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑとなりますので、館内告知をご確認下さい。

●個別ﾒﾆｭｰ 1,570円 ●ﾊﾟｰｿﾅﾙｽｲﾑ30 2,100円 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ系ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 筋ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ系ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

●ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ30 2,000円 ●ﾊﾟｰｿﾅﾙｽｲﾑ60 4,200円 ﾚｽﾐﾙｽﾞ系ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ ﾀﾞﾝｽ系ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

●ﾊﾟｰｿﾅﾙｻﾎﾟｰﾄ30 1,500円 ﾖｶﾞ、ｶﾙﾁｬｰ系ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

23:00 23:00

ﾌｨｯﾄﾈｽ有料ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（予定） ﾌﾟｰﾙ有料ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（予定）

22:30

22:00

22:30

21:30
ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　背泳ぎ

21：30～22：00
22:00

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　ｸﾛｰﾙ 初めて　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

21：00～21：30

21:00

21:30
21：00～21：30 20：30～21：30 21：00～21：30

20:30
初めて　ｸﾛｰﾙ 初めて　平泳ぎ ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

20：00～20：30

21:00
20：30～21：00 20：30～21：00 20：30～21：00

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　平泳ぎ

20:00
ｱｸｱｳｫｰｸ ｱｸｱﾇｰﾄﾞﾙ ｱｸｱﾋﾞｸｽ30  志賀 初めて　背泳ぎ

20:30
20：00～20：30 20：00～20：30 20：00～20：30

20:00

19:3019:30

19:0019:00

18:3018:30

18:0018:00

17:30
全面利用不可 全面利用不可 全面利用不可 全面利用不可 全面利用不可

上記時間中 上記時間中
17:30

上記時間中 上記時間中 上記時間中

17:00
15：15～20：00 14:00～20：00 15：15～20：00 15：15～20：00 15：15～20：00

17:00

16:30
ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ

16:30

16:00 16:00

15:30 15:30

14:30 14:30
13：45～14：45

15:00 15:00

14:00

13:30
ｱｸｱﾇｰﾄﾞﾙ 13：00～13：30 ｱｸｱｳｫｰｸ 13：00～13：30 13:00～13：45

13:30
13：15～13：45

ｱｸｱﾋﾞｸｽ45

13：15～13：45 中根

14:00

中根

12：45～13：15 ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ 12：45～13：15 ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ
13:00

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　平泳ぎ 内藤 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　ｸﾛｰﾙ
13:00

12:00
初めて　ｸﾛｰﾙ 初めて　平泳ぎ

ｱｸｱﾋﾞｸｽ45
12:30

11：30～12：00 全面利用不可

12：15～13：00 12：15～13：00
12:30

12：00～12：30 ｱｸｱﾋﾞｸｽ45 12：00～12：30

12:00
11：30～12：00 11：30～12：00 11：30～12：00

11:30
ｱｸｱｳｫｰｸ ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ｱｸｱﾇｰﾄﾞﾙ 初めて　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 上記時間中

10：00～12:45

11:00
初めて　背泳ぎ 全面利用不可 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ　背泳ぎ ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ

10:30
ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ

11:30
11：00～11：30 11：00～11：30

11:00
10：30～11：00 上記時間中 10：30～11：00

10:00

ｱｸｱｳｫｰｸ
10:30

ｱｸｱｳｫｰｸ 10：00～11：30

10:00
5ｺｰｽﾌﾟｰﾙ 5ｺｰｽﾌﾟｰﾙ 5ｺｰｽﾌﾟｰﾙ 5ｺｰｽﾌﾟｰﾙ 5ｺｰｽﾌﾟｰﾙ 5ｺｰｽﾌﾟｰﾙ

土曜 日曜月曜 火曜 水曜 金曜


